MIHICTEPCTBO KYJIbTYPH YKPAIHH
KHIBCHKHI HAINIOHAJIbHUM YHIBEPCUTET TEATPY,
KIHO I TEJIEBAYEHHSI IMEHI 1. K. KAPIIEHKA-KAPOI'O

IBAIIEYKIHA MAPISI BOJIOJUMHUPIBHA

,/[ej/

CITELIIAJIbHUM KYPC

BHKOPUCTAHHS NCUXO®IBUYHUX TEXHIK ¥ POBOTI
PEXKHUCEPA AVJIOBI3YAJIbHUX MUCTEITB 3 AKTOPAMH

MetoanyHa p03p061ca 3a TEMAaTHKOIO TBOPYOro MHCTEIBKOIO MMPOEKTY

TBopunii KepiBHHK:

Bitep Bacuns [TetpoBuy

3aCITy KCHHIH JiT9 MUCTEUTB Y KpaiHH,
JOLIEHT, 3aBiayBa4 Kadeapu pexucypH

Ta JpaMatyprii KiHo 1 TenebadueHHs

HaykoBuii KOHCYJIbTAHT:
XypasnsoBa Tersina Bacunisua

KaHAuJaaT MHCTCHUTBO3HABCTBA, JOLICHT,

JIOEHT Kadepu KiHO3HABCTBA

KUIB-2026



AHortanis. CrnenianbHUil Kypc CpIMOBaHUN Ha (JOPMYBaHHS y CTYACHTIB-
pexucepiB MPAKTUYHUX HABUYOK POOOTH 3 AaKTOPOM uepe3 3acTOCYBaHHS
ncuxo(i3MYHUX TEXHIK SIK IHCTPYMEHTY JIOCSTHEHHS OpraHiyHo1 A1l B Kaapi.

Kypc rpyHTyeThCsi Ha PO3yMiHHI NCUXO(PI3UYHOI HPHUPOIU AKTOPCHKOTO
ICHYBaHHSI Ta cnenu@iku ay10Bi3yalbHOTO MHUCTEITBA, A€ aKTOp (PYHKIIIOHYE B
yMOBax (pparMeHTapHOCTi, MOHTAXHO1 JUCKPETHOCTI Ta TEXHIYHUX OOMEXEHb. Y
IbOMY KOHTEKCTI 0COOJIMBOI Baru HaOyBa€ 3aTHICTh aKTOpa 30epiraTu LUIICHICTh
BHYTPIIIHBOTO CTaHy Ta Jii.

VY Mexkax Kypey AOCHIIKYIOThCS MCUX0()I13UUHI PO3PUBH, 1110 BUHUKAIOTH Y
MIPOLIEC] aKTOPCHKOI pOOOTH (MK BIIUYTTSIM 1 TLIIOM, YSIBOIO 1 BIIUYTTSIM, €HEPTIEI0
1 1i€10), @ TAKOXK METOJIM iX MOJIOJIAHHS Yepe3 CUCTEMY IIPAKTUYHUX BIPAB.

OcobOnuBy yBary mOpUAUIEHO pOJl  pexucepa SK KOOpJAUHATOpA
NCUX0(I3UYHOTO Mpouecy, KU (HOpMye YMOBH Jii BUHUKHEHHS OpraHi4HOI
MOBEIIHKHU aKTOpa B Kaapi.

Kypc npusznadenuit 1ist 3100yBadiB rnepuioro (6akaaaBpCbKoro) piBHs BHUINO1
ocBiTh rany3i 3HaHb 02 «KympTypa 1  MHCTEUTBO», CHEL1adbHOCTI
021 «AynioBizyaibHEe MHUCTEHTBO Ta BUPOOHUIITBO». TpPUBANICTH KypCy — OJUH
ceMecTp.

Meta Kypcy - chopMyBaTH y CTYAEHTIB-PEKUCEPIB 30ATHICTh MPALIOBATH 3
aKTOPOM uepe3 ncuxopi3udH1 MEXaH13MHU, BAKOPUCTOBYIOUYH BIAMOBITHI TEXHIKH JIJIs
JOCSATHEHHS OPraHIvYHO1 EeKpaHHOT 1ii.

3100yBaui MalOTh 3HAMU:

BIIMIHHICTh T€aTPAJILHOTO Ta €KPAHHOTO ICHYBaHHS aKTOPa;
- OCHOBH MCUXO(]I3UYHOTO MIAXOY;
- NPUPOAY AKTOPCHKOTO CTaHY;
- nOpuHIUNU GopMyBaHHS 1ii;
- MEXaHI3MH yBaru, iMIyJbCy, €HEeprii.
VY pesynbTrari NPOXOKEHHS CIEI1aIbHOTr0 Kypcy 3100yBaul MatOTh yMinmu:
- MpAIfOBAaTH 31 CTAHOM aKTOPa;

- BUSABJISITH NICUXO0(]D13UUHI PO3PUBH;



- 3aCTOCOBYBAaTH BIIPABH SIK PEKUCEPCHKUM IHCTPYMEHT;
- aHaji3yBaTH aKTOPCHKY I'Py B Kajpi;

- (opMyBaTu Opra”HivyHy Jiio.

IIuTanHA cneuxkypcy

PO3/ILI I. ICUXO®PI3UYHA TPUPOJA AKTOPCBHKOI A11

Tema 1. Beryn f0 crieniaabHOro Kypey.

1.1.BBeneHHs B crienialibHUM Kypc.

1.2.Posib 1 3Ha4€HHS CIELiaJIbHOTO KYpCY 3 AUCLMIUIIHA B CTPYKTYpPHIii cucTeM1
OCBITHBO-TIpOeciitHOT mporpamu (HaxoBoi MATOTOBKH JJIS PEKUCEPIB
TeneOadyeHHs.

1.3.Merta ta 3aBgaHHs. KitouoBl CErMEHTH KypCy: 3arajlbHUM OIS PO3JAUTIB 1 TEM
Tema 2. BinMiHHICTb T€aTpaJIbHOTO Ta €KPAHHOTO aKTOpa

2.1. Crneuundika icHyBaHHS akTopa B Tearpl Ta aydlOBI3yaJlbHOMY MUCTELTBI.
[TopiBHSIHHS CIIEHIYHOTO Ta €KPAHHOTO MPOCTOPY: OE3MEPEPBHICTh TEATPATBHOT Jii
Ta MOHTa)XHa AUCKPETHICTh KiHO 1 Th.

2.2. OcoOmuBocTi ncuxo(i3MYHOTO CTaHy akTopa B Kaapi. 30epexeHHs
BHYTPIIIHBOI IIIICHOCTI B yMOBax ()parMeHTapHOI 3HOMKHU.

2.3. 3acobu BHPaA3HOCTI TeaTpaTbHOIO Ta €KpaHHOTO akTopa. MaciTad aii, piBEeHb
eKcrpecii, po0oTa 3 MiKpOpyXamu, TIJIOM 1 TOJIOCOM.

2.4. BB pexXUCepChKUX 1 TEXHIYHUX YMHHUKIB. Kanp, MoHTax, 3ByK K (hakTopu
dhopmyBaHHS aKTOPCHKOI rpH.
Tema 3. TlonsTrs ncuxodizuku

3.1. Ilcuxodizuka K OCHOBAa aKTOPCHKOTIO ICHYBaHHS. CHHICTh ICHXIKH 1 Tija B
mporieci Aii.

3.2. OCHOBHI KOMIIOHEHTH NCUXO(I3MYHOI0 Ipouecy. YBara, IMIyJbC, BIUYTTH,
TS,

3.3. B3aeM03B’ 130K BHYTPILIHBOTO 1 30BHIMIHBOTO. [lepexii BHyTPIIIHBOIO CTaHy Y

(G13U4Hy Ai10.



3.4. 3navyenHs ncuxodizuku s pexucepa. K 1HCTPYMEHT aHami3y 1 KOpEeKIi

aKTOPCHKOT POOOTH.

PO3L1 II. ICUXO®I3UYHUKN TPEHIHT

Tema 4. Ti10 SIK IHCTPYMEHT

4.1. Tino six HOcil Ail. @i3u4Ha OpUPOAa AKTOPCHKOTO ICHYBaHHSI.

4.2. TinecHa yCBIIOMJICHICTb 1 YyTAUBICTh. PO3BUTOK BIIUYTTA Tija 1 HOTO peaKuii.
4.3. PoOoTa 3 Hanpyrolo 1 3aTUCKaMH. BUsIBIEHHS Ta yCYHEHHS TUIECHUX OJIOKIB.
4.4, ®opmyBaHHA TUIECHOI TOTOBHOCTI 70 aAii. CTaH sIK mepeaymMoBa OpraHIuHOI
MOBE/IIHKHU.

Tema 5. JIuxanus 1 royoc

5.1. luxaHHs SIK OCHOBa MCUXO(I3UYHOTO CTaHy. BINWB AuXaHHS Ha eMOLIMHUN
CTaH.

5.2. Tonoc sik MposiB BHYTPILIHBOTO CTaHy. 3B’ A30K rojIOCy 1 MCUXO(]I3UKH.

5.3. Po6ora 3 onoporo Ta 3By4aHHsIM. KOHTpOJIb roJ1I0Cy B yMOBaX HaBaHTaKEHHS.
5.4. BUKOpUCTaHHS IUXaHHS SIK IHCTPYMEHTY peryisuli. 3MiHa CTaHy 4epe3 3MiHy
JTVXaHHS.

Tema 6. YBara i CpuiHATTS

6.1. YBara sik ocHOBa akTOpchKoi Ali. Tunu yBaru ta ix QyHKIii.

6.2. CupuitHATTS apTHepa 1 cepegoBuia. @opMyBaHHS B3a€MOIII.

6.3. IlepexntoueHHs yBaru. ' Hy4kicTh SIK yMOBa OpPTraHi4HOCTI.

6.4. YBara sik iIHCTpyMeHT pexucepa. KepyBanus (okycom akropa.

PO3ALJI III. IICUXOPI3ZUYHI PO3PUBU

Tema 7. BiguyTTs — T1510
7.1. IlopyiieHHs 3B’ S13Ky MK BITUYTTSIM 1 TiioM. [IpuunHY BUHUKHEHHS PO3PUBY.
7.2. TinecHa iHepiiist Ta O0KkU. BIUIMB HAanpyru Ha Ji0.

7.3. Metoau BITHOBJIEHHS 3B’ A3KY. TUIECHI BIIPABH.
Y.



7.4. 3HaueHHs gana pobotu B Kaapli. BniamB  Ha  OpraHivyHICTb.

Tema 8. VsaBa — BiquyTTs

8.1. Ponb ysiBU B akTOpChKii po6oTi. DOopMyBaHHS BHYTPIIIHBOTO MaTepiaty.

8.2. BimpuB ysiBU Bif TiecHOTO q0CBiAy. [I[puynHu HEOPraHIYHOCTI.

8.3. Inrerpanis ysBu 1 BinuyTTs. [IpakTuuni miaxoau.

8.4. PobGora pexucepa 3 ysABOW  aktopa. DopmyBaHH:
Tema 9. Enepris — ais

9.1. [loHsATTA eHeprii B akTOPChKii Aii. BHyTpilHIi moTeHIiamN.

9.2. Po3puB Mixk eHepri€ero 1 Jiero. 3aTpuMka abo mepeBUTpara.

9.3. Ilepexin eneprii B airo. MexaHi3m peanizariii.

9.4. Pexucepcbke KepyBaHHS eHepriero. Po0oTa 3 TeMIOPUTMOM.

PO3A1JI IV. PEXXUCEPCBKA POBOTA 3 AKTOPOM

Tema 10. Pexucep stk KoOOpAUHATOP

10.1. Pexucep sik opranizarop npoiecy. DopmyBaHHS YMOB POOOTH.
10.2. PoGota 3 akTopom sik B3aemo/isa. KomyHikariis 1 1oBipa.

10.3. KepyBanus ncuxodizuaHumM mnpoiecoMm. HampaBieHHs yBaru i cTaHy.
10.4. Pexucepcbke BTpydaHHs. Mipa 1 JOUUIBHICTb.

Tema 11. Po6ora 31 craHoM

11.1. ITonAaTTs cTany akropa. Horo CTpPYKTypa.

11.2. BusiBnenns crany. CrioctepeXxeHHs 1 aHai3.

11.3. Metonu xopekiiii. Uepe3 BopaBu 1 3a1a4i.

11.4. Crabinizauis crany. [linTpumka B mporeci 3MOMKH.

Tema 12. [Tobynosa nii

12.1. Jlis six pe3ynbrar ncuxopizuyHoro npoiecy. CTpykTypa iii.
12.2. ®opmyBaHHS IMIYJIbCY. BHYTpIlIHII MOMITOBX.

12.3. Peanizamis aii B kaapi. TouHICTh 1 OPraHIYHICTb.

12.4. Anani3 nii pexxucepoM. OI1iHKa pe3yNbTary.

3amaul.



PO3A1JI V. IPAKTUYHA POBOTA

Tema 13. Bripasu
13.1. Knacudikaiist Bnpas. TinecHi, quxanbHi, yBarosi.
13.2. Metoauka npoBeaieHHs. [10CII0BHICTD 1 TPUHITUTIN.
13.3. Interpartiist B pexxucepcbky poooTy. BUkopucTaHHS Ha peneTUIISX.
13.4. Anani3z epextuBHOCTi. OIliHKa pe3yibTary.
Tema 14. ETronu
14.1. ETtox six popMa mpakTUUHOTO JOCHiKeHH. Poib y HaBuaHHI.
14.2. IlobynoBa eTrofy. 3agaua, Jisi, mapTHEP.
14.3. PoGota pexucepa B eTroi. Kopekiiist 1 HampaBiaeHHS.
14.4. Anani3 pe3ynbrary. BUsiBA€HHS MOMUIIOK 1 IOCSATHEHbD.
Tema 15. Anani3 Bizeo
15.1. Bizeo sik 1HCTpyMEHT AociikeHHs. Dikcarlist mpoIiecy.
15.2. Kpurepii ananizy. CtaH, Aisi, OpraHIuHICTb.
15.3. BusiBinenus ncuxopi3udHuX po3puBiB. [IpakTuuHuit anais.
15.4. Kopekiis Ha ocHoB1 aHanizy. [loganbiia pobora.
DopMH HABYAHHSA

Jlekii, npakTUYHI ¥ IHAUBIYyaJIbHI 3aHATTS, @ TAKOXK CAMOCTIHHA poOoTa.

Temaruka NPAKTUIHHUX 3aHATH

1. BusiBaenHs ncuxo@i3uyHUX OCOOJMBOCTEH AaKTOPCHKOTO ICHYBaHHS B
YMOBax ayJ10B13yaJbHOTO BUPOOHHUIITBA

2. Po6orta 3 TIIOM SIK IHCTPYMEHTOM aKTOPCHKO1 A1l (3HATTS HAIPYTH, PO3BUTOK
Yy TIUBOCTI)

3. IlpakTuka AMXaHHS 1 FOJIOCY SIK 3aC001B Peryssuli NCUuXo(i3UYHOTO CTaHy

4. P03BUTOK yBaru Ta B3a€MO/Iii 3 MapTHEPOM Y KaJipi

5. HocaimxkeHHs ncuxop1i3UYHUX PO3PUBIB (BIAUYTTS — TLIO, ysIBA — BIAUYTTA,
eHepris — /is)

6. 3acTtocyBaHHS BIPaB JJIA BIJHOBJIEHHS L1IICHOCTI ICUXO(I3UYHOTO CTaHy

7. Pobota pexucepa 31 CTaHOM aKTOpa B MPOIECI PENeTUIlil



8. IloOynoBa aii uepe3 IMITYJIbC 1 BHYTPILIHIA CTaH
9. BukoHaHHS eTOM1B 13 (POKYCOM Ha NCUXO(}I3UYHY OPraHIvHICTh

10. Anani3 BiJie03anuciB akTOpChbKOi poOOTH 3 MO3UIIIT ICUXO(PIZUKU

IIuTanHsa AJ5 caMOCTIHHOI po00TH

[
.

OcHOBHI 3acaay NCUXO(PI3UUHOTO MIIXO0LY B AKTOPCHBKOMY MHUCTELTB1
BigmiHHOCTI MiX TeaTpaJIbHUM Ta EKpaHHUM ICHYBaHHSM aKTOpa
Ponsb Tina B popMyBaHH1 aKTOPCHKOT Ail

3HaYeHHsI IUXaHHS y peryJisii Ncuxo(p13M4HOro CTaHy

VYBara sik 0CHOBa aKTOPCHKOI B3aEMO11

[ToHATTA IMITyJIbCY Ta HOTO poib y All

[IpuynHU BUHUKHEHHS MCUXO0(]I3UUHUX PO3PUBIB

XapakTepucTuKa po3puBYy «BIAUYTTS — T1I0»

A S A o

XapakTepucTrka po3pHUBYy «ysBa — BITUYTTS»

10. XapakTepucTka po3puBy «EHEPTis — Jis»

11.Metoau noonaHHs ncuxodizuyHUX PO3PUBIB

12.Ponb pexucepa y hopMyBaHHI ICUXO(PI3UYHOTO CTAaHY aKTOpa

13.MeToau poGOTH pexucepa 3 aKTOPOM Yy MPOLECi CTBOPEHHS E€KPaHHOTO
o0Opazy

14.T1oHATTS OPraHI4HOCTI AKTOPCHKOT 111

15.Anani3 akTopchKoi rpu uepe3 ncuxodi3uyHi napaMmeTpu

16.B3aeM03B’ 130K BHYTPIIIHBLOTO CTaHy Ta 30BHIIIHBOI 11

17.Ponb BripaB y (hopMyBaHHI aKTOPCHKOI MIATOTOBKU

18.3HaueHHs ICUX0(]i3UYHOrO TPEHIHTY B ay110BI3yaJIbHOMY MHUCTELTBI

OpieHTOBHUI NepesiiKk NUTAHb JAJIA MiJICYMKOBOI0 KOHTPOJIIO
1. Tlcuxoi3uka K OCHOBa aKTOPCHKOI'O ICHYBaHHSI
BigmiHHOCTI TeaTpanbHOI Ta eKpaHHOT aKTOPCHKOI I'pU

OCHOBHI KOMIIOHEHTH MICUXO(13UYHOTO MIPOIIECY AKTOPA

Sl

Ponb yBaru y ¢popmyBaHnHi aii



. 3HauYeHHs Tila B aKTOPChKiN poOOTI
. JluxaHHS 1 TOJIOC K €IeMEHTH MCUX0(p13UIHOI CUCTEMH

5
6
7.
8
9

[ToHATTS IMITyJIbCY B aKTOPCHKIH 11l

. Tlcuxodi3uunuii cTaH akTopa Ta HOro CTpPyKTypa

. TIoHATTS OpraHivHOCTI B aKTOPCHKIiH Ipi

10.Bunu ncnxodizuuHux po3puBiB

11.Po3puB «BiAUYTTA — T1JI0»: MPUYUHU Ta CIOCOOU MOOJIAHHS

12.Po3puB «ysiBa — BIQUYTTS»: MEXaHI3MH Ta KOPEKLIIs

13.Po3puB «eHepris — mis»: crnernudika Ta podoTa pexxucepa

14.MeTtoau ncuxodi3UIHOTO TPEHIHTY aKTOpa

15.Knacudikaris BrpaB y ncuxopi3MdHOMY TPEHIHTY

16.Ponb pexucepa sk KOOpAUHATOPA MCUXO(PI3UUHOTO MPOLIECy

17.Po6oTa pexucepa 31 CTaHOM aKToOpa

18.1To0ynoBa aii uepes ncuxodizuuHi MEXaHI3MU

19.Anani3z akTOpCchKOi rpu B Kaapi

20.BukopucTtanHs BiJleOaHaNi3y SIK IHCTPYMEHTY JOCIIIKEHHS

21.ITpakTruHe 3aCTOCYBaHHS NCUXO(PI3UMYHUX TEXHIK Y pOoOOTI pexxucepa

PexomMeHnpoBana Jiiteparypa
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