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AnoTamis. Cremianbauii kype «llcuxodizuuyHa KoopJuHaIlsl B aKTOPCHKIii
MalCTepHOCTI» Ma€ HaaaTh 3100yBadyaM BUIOI TeaTpajdbHOI OCBITHM 3HAHHA Ta
HAaBHYKH, SIKI JIOTIOMOXYTh IM IIUPIIE BUKOPHUCTOBYBATH OCOOMCTHUN aKTOPCHKHMA
IHCTPYMEHT JIJIs peajiizallil MOCTaBJICHUX TBOPUYHUX 3aj/lay, a TAKOK PO3BUHYTH HasiBHI
ncuxo(i3UUH1 HAMpaIlOBaHHA 1 HABYUTHUCS 1IHTEPIPETYBATH 1X M1 BIAMIOBIIHUMN JKaHD.

[linroToBKa MOJOIUX AaKTOpPIB JO BHUKJIUKIB CY4aCHOTO TeaTpajbHOTO
MHUCTEITBA € OCOOJMBO AKTyaJIbHOIO. 3Ba)KAlOUM Ha IIUPOKE PO3MAITTS KaHPIB Ta
XYIOKHIX CTHJIIB, BaXJIWBO BHU3HAYATH 1 BIOCKOHATIOBATH KIFOUOBI EJIEMEHTH
AKTOPCHKO1 TEXHIKH, 110 3a0e3MeuyoTh IIIJIICHICTh 1 OPTraHivHICTh CLEHIYHOI ii,
B32€EMO3B 130K MDK BHYTPIIIHIM IICUXOEMOL[IMHUM CTaHOM BHKOHAaBISl Ta MOro
30BHIIIHIM (I3UYHUM BTUIeHHAM poiai. Kypc chopsimoBanuii Ha QopmyBaHHS
YCBIJJOMJICHOTO KOHTPOJIIO HAJ| BJACHUM aKTOPCHKUM IHCTPYMEHTOM, IO JO3BOJIUTH
CTYJIEHTaM JOCSTaTH MOTPIOHOrO CTa0IBLHOTO pe3ybTaTy B OyAb-SIKHX 00CTaBUHAX.

OcHoOBHI MOHATTH: NcUX0(di3uYHA KOOPAMHAIIIS, aKTOPChKa TEXHIKa, CIOCiO
ICHYBaHHs1, aHCaMOJIb, aKTOPCHKUI 1THCTPYMEHT, CLIEHIYHUI 00pa3s.

KuarouoBi ciaoBa: ncuxodizuyHa KOOpJAWHALS, aKTOPChbKa MalCTEpPHICTS,
CIICHIYHHMM PyX, CIIEHIYHA IIJIACTHKA, IICUXO(]I3UUHUA TPEHAX, TEMIIOPUTM, CIICHIUHE
MapTHEPCTBO, IUUIaCTUYHA BHUPA3HICTh, CIEHIYHMN 00pa3, TUIECHUNA IMITYJIbC,
aHcamMOJieBe ICHyBaHHS, CIICHIYHUI Oiif, clieHIuHe (heXTyBaHHS, aKTOPChKa PUTMIKA.

Kypc pospaxoBanuii Ha 3700yBaviB nepuioro (6akaaaBpChbKOro) piBHS BHUIIOL
OCBITH rany3i 3HaHb B «KynbTypa, MUCTEIITBO Ta TyMaHITapHI HAYKWY, CIIEI1aIbHOCTI
B6 «IlepdopmaruBHi MucrenrBa» (cremiamizaiis «CieHiuHe MHCTENTBO»). Kypc
MOXE BHUKJIAIAaTUCh SK OKpeMa HaBdYajibHA IUCIUIUIIHA a00 SK TeMa HaBYAJIBHOI
TUCHUTUTIHY «MaiCTEepHICTh aKTOpay.

O6csar kypey: 60 ronun / 2 kpeautu €KTC.

TpuBaJicTh Kypcy: OMH CEMECTP.

dopmu opraHizanii: HaBYanbHI 3aHATTS (JIEKIIii, MPAKTHYHI) Ta CaMOCTIiHA
pobora.

dopma miACyMKOBOr0o KOHTPOJIIO: 3aTiK.



I. 3AT'AJIBHA XAPAKTEPUCTHUKA KYPCY

Mertoro kypcy € popMyBaHHS y 3100yBadiB BUIIIOT OCBITH IIJTICHOTO PO3YyMIHHS
ncuxo(p13UYHOT TMPUPOJIU AKTOPCHKOI JISUIBHOCTI Ta PO3BUTOK 3JIaTHOCTI CBIJIOMO
BUKOPUCTOBYBaTH TMNCUXO(DI3MUHY KOOPAMHAIIIO $K MPAKTUYHUNA 1HCTPYMEHT B
npotieci poOOTH Ha/ POJLIIO B PI3HUX KAHPOBO-CTUIHOBUX KOHTEKCTAaX.

3aBaaHHAM KYypCy €:

- aKTyaJli3yBaTW TEOPETHYHI 3HAHHS IIOAO0 MCUXO(I3UYHOI MPUPOAH AKTOPCHKOI
TBOPYOCTI, B3a€EMO3B’ 13Ky BHYTPIIIHIX TICUXOEMOIIMHUX MPOIIECIB 1 30BHINIHBOI
CIICHIYHO1 JIi;

- PO3BUHYTH MPaKTUYHI HABUYKH 3aCTOCYBAHHS MCUXO(I3UYHOT KOOPAUHAII ITi]T
4yac CTBOPEHHS CLEHIYHOIro 00pa3y B PI3HUX JKaHPOBO-CTHJILOBUX KOHTEKCTaX;

- pO3BHUBATH BMIHHS CBIIOMO KEPYBATH BJIACHUM AaKTOPCHKHM 1HCTPYMEHTOM,
BUKOPUCTOBYBATH 3aCO0U CIICHIYHOTO PYXY, PUTMIKH, INTACTUKH Ta MAPTHEPCHKOT
B3a€EMOJIIT JIJIsl peatizailii TBOPUOro 3aaymy;

- copmyBaTH 3[ATHICTh JI0 IUIICHOTO TCUXO(I3UYHOTO ICHYBAaHHS Ha CIIEHI,
TBOPUOI a1anTailii Ha0yTHUX HABUYOK JI0 PI3HOMAHITHUX MPOQECIiHUX 3aBaHb Ta
e(eKTUBHOT poOOTH B aKTOPCHKOMY aHCaMOJII.

OuikyBaHi pe3yJIbTATH HABYAHHS:

Y pe3ynbrari oOmaHyBaHHS Kypcy 3100yBadi BHIINOi OCBITH TOBUHHI
MPOJIEMOHCTPYBATH  3HATHICTh  CBIIOMO  BHUKOPUCTOBYBaTH  IMCHUXO(I3HUHY
KOOPJIMHAIIIIO SIK 1HCTPYMEHT aKTOPChKOI MaMCTEpHOCTI, 3aCTOCOBYBaTH 3aco0u
CIIEHIYHOTO PYyXy, PUTMIKH, MJIACTUKUA Ta MAPTHEPCHKOI B3a€MOJIIi JJisI CTBOPEHHS
XYJI0’)KHbO BUPA3HOTO CIICHIYHOTO 00pa3y, a TAKOXK aJanTyBaTH BiIacHE NCUX0(h13udHe
ICHYBaHHS JI0 PI3HUX KAHPOBHUX, CTUIHOBUX 1 TBOPUYO-BUPOOHUUUX YMOB.

[lepemymoBamu Ui OMIaHyBaHHS JAHOTO Kypcy 3A00yBauaMu € 3HAHHS:

- OCHOBHHX €JIEMEHTIB 30BHIIITHKOI Ta BHYTPIIITHBOI aKTOPCHKOI TEXHIKH,
- XYAOXHBO-BHpPAXATBHUX (TIACTHYHO-300pakaJbHUX, 3BYKOBHX, aKTOPCHKO-
BUKOHABCHKHUX, PUTMIYHO-IITYMOBHX) 3aC001B BIATBOPEHHS TBOPYOTO 33yMy

i 9ac poOOTH Ha/I POJLIIO,



- TOJIOBHHUX 3aCaj] CLIEHIYHOI'O MapTHEPCTBA Ta aKTOPCHKOI MPOPECIHHOT €THKH,

- 0a30BHUX MOHATH MY3MYHOI TPaMOTH (TE€MII, pUTM, MY3UUHHUI PO3Mip, TMay3a
TOIII0) T4 BMIHHS OPIEHTYBATUCS B My3UYHO-PUTMIYHOMY MPOCTOPI,

- KJIIOYOBHUX AacCIMEKTIB CIEHIYHOro pyxy (KoopauHallis, po3ciiabieHHs -
HAnpy>KeHHS M A31B, CIEHIYHI MaJliHHSA, TUIECHI IMIYJIbCH, MOBHO-PYXOBa
B3a€EMOJIIs),

- MpaBWJI TEXHIKUA O€3MEKH MijJ yac poOOTH 31 CIIEHIYHO 30pOE€ro,

- OCHOBHHUX MPUHIUIIB CLIEHIYHOro 000, a TakokX 0a30Bl MPUHOMH aTaku 1
3aXHUCTY,

- ICTOPUYHOTO KOHTEKCTY PO3BUTKY XOJIOJHO1 30pOi,

- OCHOBHHUX €TamiB (CTHWJIIB, HAMPSMIB) Y PO3BUTKY CY4aCHOTO T€aTpPajibHOTO

MHCTCLTBA.

II. TEMATUYHHMA IJIAH CIIELIKYPCY

PO31JI 1. JocaigaxeHHs B3a€EMO3B’ 3Ky MizK BHY TPillIHiM
NMCUX0EeMOIiIHHMM CTAHOM Ta 30BHIIIHIM (Qi3MYHUM BUSBJIEHHAM
Tema 1. Ilcuxoghizuuna koopounauisn aK 0CHO6a AKMOPCLKOI MAICMEPHOCMI:
meopemuuHi 3acadu ma HAyKOGO-nPaAKmMuU4Hi RiOX00u.
1.1. Bwu3HaueHHS TOHATTA «ICUXO(]I3MUHA KOOPAMUHAIlSL» B KOHTEKCTI
aKTOPCHhKOT MalCTEPHOCTI.
1.2. OCHOBHI TEOPETUYHI TOCHIPKEHHS BITUM3HSHUX Ta CBITOBUX MPAKTHUKIB.
OcHoeHi noHammas: ncuxogizuyna KoopouHayis, akmopcobKa MAaluCcmepHicmo,
BHYMPIWHIU NCUXOEMOYTUHUL CIMAH, 306HIUHS CYEeHIYHA Oisl.
Knrwouosi cnosa: koopounayis, ncuxoghizuxa, akmop, CYUeHiuHa GUPA3HICb.
Jimepamypa:
1. Maii6opona H. (2019). Kackaaepcbke muctento. Monorpadis. Kuis:
Bua. nuentp KHYKiIM. 161 c.



2. Crapoctin FO. (2019). Cueniunuii pyx sK ckiaagoBa mpodeciiiHoi
MiArOTOBKM akTtopa. HaykoBuii BicHMK KHWiBCHKOTO HaIllOHAIBHOTO YHIBEPCHUTETY
TeaTpy, kiHo 1 Tenebauenns imeHi I. K. Kapnenka-Kaporo, 24, 75-78,

3. ®dinocodis tearpy / Jlecs Kypbac; ynopsa. M. JlaGiHChKMiA; TicasMOBa
M. Mockanenko, JI. JlaGinceka ; pex. M. Mockanenko. Xapki; KuiB: Bunasenp

Onexkcanap Capuyk ; BunaBuuntso «OcHoBm», 2022. 920 c.

Tema 2. Axmopcokuii ncuxo@izuuHuil mpeHa)rc AK 3aci6 po36UmMKy
npogheciiinux HagUUOK.

2.1. AxtopchKuii CUXo(i3UYHUN TPEHAK.

2.2. BukoHaHHs (i3MYHUX BIIpaB 1] MY3UKY Ta B PI3HUX 3alPONOHOBAHUX

o0CTaBUHAX.

OcHoeHi nonammsa: ncuxo@izuyHull mpenasdc, QizuuHa enpasa, aKmopcobKull

iHcmpymenm, npoghecitina gpopma, 3anponoHo8aHi 06CMAaAGUHU.

Kniouosi cnoea: mpenine, pozmunka, Koopourayis, camopo38umox.

Jlimepamypa:

1. Bycon A., Bycon B., Kponmrrans I'., llubynscekuit M. (2014) Cueniunmii
pyX SK CKJaJ0Ba MNpOQeciiHOl MIATOTOBKU CTYACHTIB CHELIaJbHOCTI aKTOpChKa
MmamcrepHicTh. di3nyHa KynbTypa, CIIOPT Ta 30pOB’s HaIlli : 30. HayK. mpaib. Bur.
17. Binnuubkuii nepkaBHUM menaroriyHuil yHiBepcuteT iM. M. KoiroOuHCHKOTO.
Biaaung : TOB «Jlaago JITH», 34-41.

2. JleBunibkuit O. (2024) Axtop 1 My3uKa: B3a€EMOis, KOOpAHMHAIIS,
naptHepcTBo. HaykoBuii BicHuK KuiBCHKOr0o HaIllOHAJIBLHOIO YHIBEPCUTETY TeaTpy,
kiHoO 1 Tenebauenns iMeHi I. K. Kapnenka-Kaporo, 35, 109-114.

3. Crapoctia FO. (2016). AKTOpCBKHMI TpPEHIHT: HOTO 3MICT Ta OCHOBA.
HaykoBuii BicHMK KHWiBCHKOrOo HaIliOHAJIBHOTO YHIBEPCUTETY TeaTpy, KIHO 1

tenebauenns imeHi [. K. Kapnienka-Kaporo, 19, 201-204.



Tema 3. Ilpupooa pyxy 6 akmopcbKomy MUucmeumei: 6HympiuiHa Momueauis

ma yeumpu MANCIHHA.

3.1. JocmikeHHsT TepIIONPHYNH PyXy JIIOACHKOTO Tinma (Ha 6a31 aKTOPCHKOI
ko JKaka Jlekoka). BuyTpimHs MmoTuBalis (i3uyHo1 Aii.

3.2. ®13uynuil HeHTp TsoKiHHA. [IcuXonoriunuit HEHTp TSHKIHHSL.

OcHogHi nowammas: eHympiwina mMomusayis, Qizuyna 0isa, QizuuHull yeump
MANCIHHS, NCUXOLOLTYHUL YEHMP MAICIHHIL, NPUPOOA PYX).

Knrouoei cnoea: pyx, momueayis, niacmuxa, YyeHmp msxiCiHH.

Jimepamypa:

1. boupapuyk, C. MaiicrepctBo akTopa. Mimorpamora / Crenan bongapuyk

; ynopsan. Muxona [lkapaban ; bnaroxaiitnuit poun «lleHTp pO3BUTKY MHCTEIBKOT

ocBiTy. — K. : II1 «€Bpo-Bonuuby, 2023. — 218 ¢. : 11.

208 p.

2. Lecoq, J. (2020) The Moving Body (Le Corps Poétique). Third Edition.

Tema 4. Pummika 6 akmopcoKiil MaiiCmepHocmi: 83a€mMo0ia My3uKu, pyxy i

pummy.

4.1. BrumuB Eminsg XKaka-Jlanpkpo3a Ha pPO3BUTOK AUCIUILIIIHA «PUTMIKa.
OCHOBH1 TPUHITUIIHN Ta 3aCay HOTO BUCHHS.

4.2. Aktopchka putMmika. BupaskeHHs 6a30BUX OHITh My3UYHOI TPaMOTH (TakKT,
YBEPTh, May3a) 3a J0MOMOTOIO Tija.

4.3. TIOHATTS «TeMIDY, KPUTM», «TeMIIOpUTM». [IpakTHyHe 3acTOCYyBaHHS.
OCHOBHI noHAmMmMA: aKMOPCbKA pUmMiKa, memMn, pumm, memMHnOpumm,
MY3UYHO-DUMMIYHA OP2AHIZAYIA.

Knrwouoei cnosa: pumm, memn, makm, nay3a, My3uxkda, pummixa, memnopumam.
Jimepamypa:

1. Jaques-Dalcroze, E. (1921) Rhythm, Music and Education. G. P. Putnam's

Sons New York and London. 334 p.



2. JleBunpkuit O. (2024) AxkTOop 1 My3WKa: B3a€EMOJIIsS, KOOPJWHAIIIA,
napTHepcTBo. HaykoBuii BicHMK KWiBCHKOTO HaIliOHAJIBLHOTO YHIBEPCHTETY TEaTpy,
kiHo 1 Tenebauenns imeni 1. K. Kapnenka-Kaporo, 35, 109-114.

3. ®dinpkeBuy, ['. (2004). Mysuka B JjpamarudyHoMmy Teatpl. ([pyre
nomoBaere Buaanas). Kuis: KJ[ITM iwm. 1. K. Kapnenka-Kaporo.72 c.

4, IOnesuu 1O. €. My3uka. CinoBHUK-T0BIAHUK. — Bua. 2-re, mepepoout. 1
non. — TepHomniunb: HaBuanena kuura — bormgan, 2009. — 352 ¢, 77 HOTHHX

MIPUKIIAJIIB Ta MATIOHKIB.

Tema 5. Cyeniune napmuepcmeo ma ncuxo@izuuna 63aemooina akmopa 3
napmuepom.

5.1. IIpodeciitna etuka B poOOTI 3 mapTHEpOM. BILTMB caMOOPraHi30BaHOCTI,

JOBIpH, TOJICPAHTHOCTI Ta B3a€EMOIIOBArd Ha MPOIEC KOJEKTUBHOI XYAO0KHBOT

TBOPYOCTI.

5.2. [Inactruni napHi miATPUMKH. [lomIyk CHINBHOTO EHTPY TSKIHHS.

OcHo6HI nonammas: cyeniune NapmHepcmeo, Npogecituna emurd, naacmuyHi

NIOMPUMKU, B3AEMOOIS, CRITbHULL YEHMP MANCIHHAL.

Knrwouoei cnosa: oosipa, napmuep, KOMyHIKAyis, 83aEMON08aza, NiOMpuUMKa.

Jlimepamypa:

1. [TaBapcekuit O. (2011). Ak cratu akropom. Kuis: Jloroc. 572 c.

2. Caine M. (2018). Blowing the Bloody Doors Off: And Other Lessons in
Life. London: Hodder & Stoughton. 289 p.

Tema 6. Po3eumok ¢hizuunoi koopounauii ma ycKkiaoHeHHsA cueHiuHOI Oil.
6.1. di3nyHa KOOPAUHOBAHICTH AKTOPCHKOTO Tija.

6.2. YckiagHeHHs G13MYHUX KOOPAMHAIIIMHUX PYXiB 32 IOMTOMOT0I0 aKTOPCHhKO1
ysiBU (KOOpIMHAILIIS B 3aITPOTIOHOBAHUX OOCTaBUHAX).

6.3. YckI1agHEeHHS MPOCTOT0 Ta CIPOILIECHHS CKIaJHOTO B KOHTEKCTI pOOOTH Haj

CLIEHIYHUM 00pa3oMm.



Ocnoeni nonammsa: GizuuHa KOOpOuHayis, KOOPOUHAYIUHI PYXU, AKMOPCbKA

VA6a, 3anponoHO8aHi 00CMABUHU, CYEHIYHUL 00pas3.

Kniouoei cnosa: kxoopounayis, yaea, mexmixa.

Jimepamypa:

1. Crapoctin 1O. (2016). AKTOpPCHKUI TpEHIHT: MOro 3MiCT Ta OCHOBA.
HaykoBuii BicHuk KWuiBChKOro HaIllOHAIBHOTO YHIBEPCUTETY TeaTpy, KIHO 1
tenebaduenHus iMeHi 1. K. Kapnenka-Kaporo, 19, 201-204.

2. Crapoctin FO. (2019). Cueniunuii pyx s$K ckiagoBa mpodeciitHol
miarotoBku akropa. HaykoBuil BicHMK KHIBCHKOTO HaIllOHAIBHOTO YHIBEPCUTETY

TeaTpy, kiHo 1 Tenebauenns imeni I. K. Kapnenka-Kaporo, 24, 75-78.

Tema 7. Tinechunt imnynbc ma imnpogizayia AK IHCMPYMeHMU
ncuxogizuunoi eupaznocmi.

7.1. JocmimkeHHsa 1MIynbCiB Tina. [lepeTBOpeHHs IMIYJIBCUBHOCTI PYXiB y

IUIaBHY KOHTPOJIbOBAHY (DI3UYHY 110 (XBUIIEHOII0HI PYXH).

7.2. Pobota 3 immynbcamu B niapi. KoHTakTHa Ta 0€3KOHTAaKTHA IMIPOBI3allisl.

OcHo6Hi noHAmMmA: MileCHUU IMNYIbC, Qi3uuHa Oisl, KOHMAKMHA IMIPOBI3aAYis,

Oe3KOHMAaKmMHa IMNPOo8I3ayis, X6UienoOiOHULL PYX.

Knwuoei cnosa: imnynsc, imnpogizayis, peaxkyis, napmuepcmaeo.

Jlimepamypa:

1. Bbounapuyk, C. MaiicrepctBo akTopa. Mimorpamora / Crenan bongapuyk
; ynopsan. Muxona lkapaban ; bnaromiitauit o «lleHTp pO3BUTKY MHCTEIBKOT
ocBiTu». — K. : III1 «€Bpo-Bonuuby, 2023. — 218 c. : 1.

2. Lecoq, J. (2020) The Moving Body (Le Corps Poétique). Third Edition.
208 p.

Tema 8. Pozchabnennsa ma nanpyyrcennus m’sazie. Cuyeniuni naoinmsa 6
AKMOPCHKIll npaKmuui.

8.1. Po3cnabnenns-nanpyxeHHs M’s131B. EQekt «MepTBoro Tinay.



8.2. ApanTaliis CIEHIYHMX Ta TPIOKOBUX TNaJiHb MiJ CIOKETHY JIHIIO

nepconaxiB. [IpaBuia Oe3Mmeku 1 TeXHIKa BUKOHAHHS.

8.3. Oco0arBOCTI BUKOHAHHS CLIEHIYHUX MaliHb Y IPOCTOPOBO-AEKOPALIHHOMY

CEpeIOBUIIl BUCTABH.

8.4. BukopucTtaHHs CLIEHIYHUX MaiHb 1]l 4aC aKTOPCHKUX ETIOIB.

OcHnogHni nonsammas: po3ciadOneHHs M A3i8, HANPYHCEHHS M 316, CYEHIuHe

NAOdiHHs, MPIOKO8e NAOIHHS, MeXHIKa be3nexu.

Knrwouoei cnosa: konmponw, 6e3nexa, nadinus, niacmuka, m a3u.

Jimepamypa:

1. Macnos-Jlucuukin, A.O. (2014). Butoku cyyacHOro KackKaJaepChKoro
MUCTEITBA 1 TBOPUICTh MEPIIMX aKTOPiB-KackaaepiB HiMoro kiHo. Bicauk KHYKIM.
Cepis «MuctenrBo3HaBcTBo», 30, 56-61.

2. Maiibopona H. (2019). Kackanepcrke mucreurBo. Monorpadis. Kuis:
Bua. neatp KHYKIM. 161 c.

PO3ALJI 2. [Icuxodiznuna KoopauHalisi K iIHCTPYMEHT /IS CTBOPEHHS
OPUTIiHAJBLHOTIO CIIEHIYHOT0 00pa3y
Tema 9. Ilcuxogizuuni 3acoou cmeopeHHs cueHiuHozo 00pasy.
9.1. Eranonna npsiMa xona. EKcriepuMeHTH HaJ XOJO0I0 MEpPCOHa)Xa K eTall
poOOTH HaJ/ CLICHIYHUM 00pa3oM.
9.2. Tlpouec nonryky ncuxoi3nyHUX MOBEAIHKOBUX OCOOIUBOCTEN CIIEHIYHOTO
o0Opa3y Ha OCHOBI aKTOPCHKHX CIIOCTEPEKEHD Ta aHATI3y BHYTPIIIIHIX MOTHBAIIIH
MEPCOHAXKA.
OcnoeHni nouamms: cyeHiyHul 00pas, NCUXo@izuyHa XapaxKxmepucmuxa
nepcoHaxdca, aKmopcvbke CNOCMEPENHCEHHs, X00a NepPCoHadNdca, GHYMPIULHs
Momusayis.
Knrouoei cnoea: oopas, nepconasic, nosedinka, xapakmep, xood.
Jimepamypa:
1. Lecoq, J. (2020) The Moving Body (Le Corps Poétique). Third Edition.
208 p.



2. bonnmapuyk, C. MatictepcTBo aktopa. Mimorpamora / Ctenan bonnapuyk
; ynopsin. Muxona Illkapaban ; brnarogiitnuit ¢ona «LleHTp pO3BUTKY MHUCTEIBKOI
ocsitTi». — K. : TII1 «E€Bpo-Bomuuey, 2023. — 218 c. : 1.

3. ®dinocodis tearpy / Jlecs Kypbac; ynopsa. M. JlaGiHChKMiA; TicasMOBa
M. Mockanenko, JI. JlaGinceka ; pex. M. Mockanenko. Xapki; KuiB: Bunasenp

Onekcanap Capuyk ; BumaBuunrso «OcHoBu», 2022. 920 c.

Tema 10. HHcuxoghizuuna koopounauin akmopa nio 4ac cueHiuHoz2o 601o.

10.1. OcobnuBocTi NcuXxodi3UYHOI KOOPJMHAIIT aKTopa IiJi Yac CICHIYHOTO

6010. KoHTposib p13u4HO1 1111 Ta €eMOIliiHa BUPA3HICTh.

10.2. BuxopucranHs cueHIYHOTO (exXTyBaHHS IS Tepenadi KOHQIIIKTY B

JIpaMaTHYHOMY\KOMIYHOMY €TIO/II.

Ocnoeni nomamms: cyeniynHuii Oil, cyeHiuHe GHexmyeanHs, KOHIIKM,

KOHMPOJb Pi3uyHoi 0ii, eMoyiltina 8Upa3HICMb.

Kniouoei cnosa: pexmyesanns, cyeniuna 30pos, amaka, 3axXucm, KOHQIIKm.

Jlimepamypa:

1. Enpxic I'. (1971). Cueniune pexryBanns. Kuis: «Muctentso». 166 c.

2. Jlepunbkuii O. (2025) IcuxodiznyHa KOOpAWHAINSL aKTOpa K YHHHUK
edekTuBHOCTI cIrieHiuHoro Ooro. HaykoBuii BicHMK KuWiBChKOro HalioHaJIbHOTO

YHIBEPCUTETY TeaTpy, kKiHo 1 Tenebauenns imeHi 1. K. Kapnenka-Kaporo, 37, 46-53.

Tema 11. Ancamonege icnyeanns ma KoJaeKmueHa NIACIMUYHA 6UPAZHICHD.
11.1. I'pynoB1 pUTMIYHO-TUIACTUYHI €TIOAH. [CHYBaHHS B OJTHOMY TEMIIOPHUTMI.
11.2. PoGoTa Haj aHcamMOJICBUM ICHYBaHHSIM: CUHXPOHHICTh PYXiB, «CIIJIbHE
TUXaHHSY, YHI(IKOBaHA TUTACTHUKA.

11.3. BupaxeHHs! BHyTPIIIHBOTO €MOLIIMHOTO CTaHy (THIB, 3aKOXaHICTh, BiApa3a
TOILI0) 32 JOIIOMOTO0 KOJIEKTUBHOT'O TUIACTUYHOTO ETIOY.

Ocnoeni nouwammsa: ancamobOnege ICHYBAHHS, CHIIbHUL — MEMNOPUMM,
CUHXPOHHICMb PYXI8, CNilbHE OUXAHHS, KOJEeKMUBHUL NAACMUYHULL emIO0.

Knirouosi cnosa: ancamoivb, CUHXPOHHICMb, 83AEMOOIS, UMM, KOJIEKMUBHICMb.
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Jimepamypa:

1. Lecoq, J. (2020) The Moving Body (Le Corps Poétique). Third Edition.
208 p.

2. ®dinocodis tearpy / Jlecs Kypbac; ynopsa. M. JlaGiHChKMiA; TicasMOBa
M. Mockanenko, JI. JlaGinceka ; pen. M. Mockanenko. XapkiB; KuiB: Bunasenp

Onexkcanap Capuyk ; BunaBuuntso «OcHoBm», 2022. 920 c.

Tema 12. Cmeopennsa xyo0oixcuvo2o oopasy 3acodamu pummy, 36yKy ma
NIACMUKU.

12.1. CTBOpeHHSI pUTMIYHO-IIIyMOBOi aTMOc(epy 3a JOMOMOTOI0 aKTOPCHKOTO

IHCTpYMEHTA.

12.2. KoneKkTHBHI IIACTHYHI €TIOMU SIK CHOCi0 CTBOPEHHS IUTICHOTO

XyJI0KHBOTO 00pa3y.

OcHO6HI noHamma: pumMiYHO-WUYMO8a ammocgepa, XyO0odcHiU obpas,

nIACMUYHULL emiood, 36YK08A 8UPA3HICMb, KOTEKMUBHA MBOPUICb.

Kniouoei cnoea: pumm, 38yk, wym, ammocghepa, oopasnicmes, acoyiayisi.

Jimepamypa:

1. JleBuupkuii O. (2024) Axtop 1 My3uKa: B3a€MOIsl, KOOpIWHALA,
napTHepcTBo. HaykoBuit BicHUK KHiBCHKOTO HaIllOHAJIBHOTO YHIBEPCUTETY TeaTpy,
kiHo 1 Tenebauenns imeHi [. K. Kapnienka-Kaporo, 35, 109-114.

2. ®inocodisa tearpy / Jlecy Kypbac; ynopsia. M. JlaGiHCbKUIA; micasiMOBa
M. Mockanenko, [[. JlaGinceka ; pen. M. Mockanenko. XapkiB; KuiB: Bugaseup

Onekcanap CaBuyk ; BunaBuunteo «OcHoBm», 2022. 920 c.

Tema 13. 2Kanpoeo-cmunvosa mpauncgopmauin cyeHiunoz2o oopazy ma ananiz
meopu020 npoyecy.

13.1. TloenHaHHS MIACTUYHO-BUPA3HOTO aKTOPCHKOTO ICHYBAHHS 31 CIIOBECHOIO

Ji€ro (IIACTUYHUN MOHOJIOT).

13.2. Intepmnperaiiisi crnoco0y CIEHIYHOTO ICHYBaHHS IiJi Pi3HI XaHpH (Ha

OCHOBI OJTHOTO ¥ TOTO % 00pasy).
11



13.3. Anani3 nporiecy KOJEKTUBHOI Xy105KHbOI TBOPUOCTI.

OcHO6HI noHaAmMmMA: NIACMUYHULL MOHONI02, ClOBeCHA Ois, JHCAHPOBA

IHmepnpemayis, CMmuilb CYEHIYHO20 ICHY8AHHS, MEOPUUL NPOYeEC.

Knrouoei cnosa: scanp, cmuns, inmepnpemayis, oopas, KOJEKMUBHA XYOOHCHSL

meopuicme.

Jimepamypa:

1. A6pamosuu O., Kyapenko A. (2019) CueniyHa miactuka B KOHTEKCTI
Cy4acHOTO aKTOPChKOTO MUCTeNTBa. Mosoauit BueHwuit, 9 (73), 133-136.

2. IBameukina M. (2024). I[IcuxodizuyuHi TEXHIKU MOJ0JIAHHSI M’ I30BUX
0JIOKIB SIK €JIEMEHT pOOOTH peXHCEPA ayA10BI3yalbHUX MUCTELTB 3 aKTOPOM.
HayxkoBuii BicHuk KUiBCbKOT0 HaI[lOHAJIBHOTO YHIBEPCUTETY TeaTpy, KiHO 1

tenebauenns imeHi [. K. Kapnenka-Kaporo, 34. C. 199-206.

TemaTuka NpakTUYHUX 3aHATH
1. MeTtonuka akKTOPCHKOTO TMCUXO(MI3UYHOTO TPEHAXYy HJIs MiATPUMaHHS
npodeciiiHoi popMu.
2. BnockonaneHHs HaOyTHUX HABUYOK 3 TJIACTUYHUX JTUCIUIUIIH Ta X MPaKTHYHE
BUKOPHUCTAHHS B MPOILIECI CTBOPEHHS CLIEHIYHOTO 00pa3y.
3. ®opmyBaHHS BIiMUYTTS aHCaAMOIIO, ICHYBaHHS B OAHINH TMCHXO(DI3UYHIN
CTHJIICTHIII Ta B OJJHOMY TEMITOPUTMI.

4. Pob6ota 3 X0JI0AHOI0 30PO€EI0 B KOHTEKCT1 APaMaTUYHOTO KOHPIIIKTY.

IIuTanHs 10 caMOCTIHHOL po0OTH
1. OcobmuBocTi NcUx0(i3UYHOro Croco0y ICHYBaHHS B PI3HUX TeaTpalbHUX
KaHpax\CTUIISX.
2. TlnactuyHe BUPIICHHS «TBAPUHOMOIIOHOT0» CIIEHIYHOT0 00pa3y (epcoHax-
NTax, MePCOHAXK-3Misl, IEPCOHAXK-KIHb TOIIIO).
3. Anamiz BuctaBu Jlecs Kypbaca «l'a3» Ta o0coOnMHMBOCTEH 1CHYBaHHS
aKTOPCHKOTO aHCAMOJII0 B MACOBHUX CI[EHAX.

4. CTBOpEHHS 1HAMBITYaTEHOTO PUTMIYHOTO 3BYKO-IITYMOBOTO €TIOTY.
12



9.

3acTtocyBaHHS TICUXO(I3UYHOT KOOpAWHAII B aKTOPChKi pobOTI Ha

3HIMAJIFHOMY MailIaHYuKYy.

II1. KOHTPOJIBHI 3AX0OHU

OpieHToBHMII NepeTiKk NMTAHb 1A MiICYMKOBOT0 KOHTPOJIIO
[Ilo o3Hayae MOHATTS «ICUXO(PI3UYHA KOOP/IMHALISH B KOHTEKCTI aKTOPCHKO1
MaicTepHocTi? UM BOHA BIIPI3HAETHCA Bl (G13UMYHOT KOOPIUHAILII1?
Ha3BiTh OCHOBHHMX NpPAKTHKIB TEaTPaJbHOTO MUCTEITBA, SIKI 3pOOWIHN CBIH
BKJIJl Y PO3BUTOK NMPOIILHUX IACTUYHUX JTUCHUTLIIH.
SlkUM YHMHOM aKTOp MOXE PEryjsipHO TpuUMaTu cede y mpodeciiiHoMy
po6ouoMy TOHYC1?
Uum ¢i3udHMi HEHTP TSHKIHHS BIJIPI3HSETHCS BiJ] MCUXOJIOTIYHOTO LIEHTPY
TSOKIHHS ?
SKUM YMHOM aKTOpP MOXE XYJ0KHbO YCKJIQJIHUTH CBO€ ICHYBaHHSI Ha CIIEH1?
Ha3BiTh OCHOBHI TEpMIHM MY3UYHOI T'pPaMOTH Ta MPOJEMOHCTPYWTE IiX,
BUKOPUCTOBYIOYH BIACHUI aKTOPCHKUM 1THCTPYMEHT.
Uum knacuuna putmika Ewming JKaka-J[anbkpo3a BiApI3HSETBCS — Bif
aKTOPCHKOT pUTMIKHU?
ki 0cOOIMBOCTI CIIEHIYHOTO ICHYBAaHHS aKTOPCHKOTO aHCAMOJIO0 B OJHOMY
TEMITIOPUTMI?

Ski ocHOBHI 3acaau npodeciifiHoi eTUKH 1] Yac poOOTH 3 MapTHEPOM?

10.5Ixy npakTHUHY I[IHHICTH ISl BACTABU MOXKYTh MaTH aKTOPCHKI MiATPUMKH?

11.lx MIATPUMKHA MOXYTh BHUPA3UTH MPUPOAY B3AEMOCTOCYHKIB JBOX

NEPCOHAXKIB?

12.Ha3BiTh 0cOOIMBOCTI poOOTH 31 30pO€I0 Ha CIIEHI MiJ Yac €KCIPECHBHHUX

KOH(IIKTHUX €Mi30/iB.

13.5lxuM YMHOM TIJIACTUKA MOXKE BIIMBATH HA CTBOPEHHS CIIEHIYHOTO 00pazy?

14 .51x1 oco6auBOCTI NCUX0(I3UMYHOTO ICHYBAHHS B PI3HUX JKaHpax?

13
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