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AnoTamis. Cremianbauil kype «Ilnactuka pyk sik 3acid BUpa3HOCTI y TeatTpi
JSUTHOK: OCOOJTMBOCTI BUKOPUCTAHHS JTIOTIOMOTTH BHKJIaadaM 1 3100yBauyaM BHUIIHX
1 CHeIlaIbHUX TeaTpabHUX HaBYAIBHUX 3aKJIAJIIB, JIe ICHYIOTh KadeIpu MUCTEIITBA
TeaTpy JSUIbOK, MATOTYBATH PYKH aKTOpa JUIsl pOOOTH 3 PI3HUMH CUCTEMaMH JISITHOK.
CKkIIaoBUMH CHEUKYPCY € TEOPETHYHE 1 MPaKTUYHE O3HAHOMIICHHS 3 MUCTEITBOM
TeaTpy JsUIbOK, METa(OPUYHICTIO 3HAKOBOI'O KECTY, CHUMBOJIIUHICTIO >KECTOBOTO
IUTACTUYHOTO 3HaKy Ta Horo Qinocodiero, MIACTUYHUMH MOXKIMBOCTSIMHU PYKH,
O3HAMOMJICHHSI 3 IMIIPOBI30BAHOIO Ta XYAOXKHBOIO JISITBKAMU; MPAKTUYHE BUXOBAHHS
Ta PO3BUTOK IUJTACTUKU PYyK JSUIbKaps; MNPUAOAHHS OCHOBHHUX TMCHUXO(IZUYHUX
HAaBUYOK, 110 JIONMOMOXYTh y pOOOTI HaJ OBOJIOJIHHSIM €JIEMEHTAaMU aKTOPCHKOI
MaNCTEpHOCTI TeaTpy JsUIbOK Yepe3 BIPABU Ta €TI0 3 PyKaMH; PO3BUTOK 00pa3HOTro
MUCJICHHS, YSIBH 1 aHTa3ii y poOOoTi 3 pyKoIo.

Kypc npusnauenuii 111 3100yBayiB nepmoro (0akajiaBpCbKOro) piBHs BUIIO]
ocBiTH Tany3i 3HaHb 02 «KyneTypa 1 MuctentBoy, cremiaibHocTi 026 «Cueniune
MUCTEITBO.

TpuBanicTb Kypcy — OAUH CEMECTP.

Mera kypcy — moysirae y 3acBO€HHI CTYACHTOM TEOPETUYHHUX 3HaHb
OCHOBHUX TMPHUHIIMITIB MUCTEIITBA TeaTpy JSUIbOK 1 HOTO CKJIaJOBHUX KOMIIOHEHTIB,
3HalOMCTBO 3 CUMBOJIOM, MeTa(OpoIo yepe3 INIACTUUHHUI KECTOBUN PyX PYKaMH,
BUKOPUCTAHHS IIJIACTUKM PYK B CIEHIYHOMY 1 TeaTpajbHOMY MHUCTEUTBAX Ta
MPaKTUYHUX HABUYOK Y POOOTI 3 TUIACTUKOIO PYK.

3n100yBayi Kypcy MarOTh 3HATH:

- CyTHICTb, OOpa3HICTh 1 METaPOPUUHICTH MUCTEIITBA TEATPY JISUIBOK;
- B 3araJIbHUX pUCaX TEOPETUYHO PO3KPUTHU MOrO0 MOKIUBOCTI, cenu@iky Ta

CKJ1aJI0B1 KOMIIOHEHTH;

- BUHUKHEHHS XeCTY SIK 3ac00y KOMYHIKaIlii;

- MeTa(OpUYHICTh, CUMBOJIIYHICTD 1 (PLIOCOPIYHICTH KECTOBOTO IIACTUYHOTO
3HAKY;

- BHUKOPHUCTaHHS IUIACTUKH PYKU B Cy4acHOMY iH(OpMaIiiHOMy POCTOPi;

- KOMIUIEKCHI BIPABU AJIA 3HATTS HAIPYTH 1 3aTUCKY B CIIMHI,

- TpeHa)kH1 BIIPABU JIJIsl pO3TATYBAHHS 1 HABAHTAXEHHS BC1X M’ sI31B U1, TIICUEH,

nepearIiyysi, KNCTEH 1 MaJbIliB;



CYKYITHICTh BIIpaB JJISI PO3MHMHKHA 1 PO3TATYBAHHS CyIJIOOiB, 3B’S30K 1
CYXOXKHUIIIS PYK;

KOMIUIEKC TPEHaXIB IS PO3TATYBaHHS Ta 3MIIHEHHS 3aIl’SICTKIB, BCIX
CyTJI001B MaJIbIIIB;

KOMIUIEKCHI BIPaBU I 3MIITHEHHS MAaJIbIliB PYK;

TIPUHIIATT OCHOBHOI IMOCTaBH JIJIsl pOOOTH 3 TIACTUKOIO PYK;

MIPUHIIUI BUTBHOI MOCTABH 3 TIACTHUKOIO PYK;

INPUHLIAI OCHOBHOI TMOCTaBU JJsi pOOOTH 3 IMIPOBI30BAHOIO JISIIBKOIO Ha

[UTAHIIIETI.

VY pe3ynbraTi MNpPOXOIKEHHS CHEUIaJbHOTO KypCy CTYAEHTH IIOBHHHI

yMiTH:

TEOPETHUYHO PO3KPUTH CYTHICTh 1 00pa3HICTh MUCTELTBA TEATPY JISLIbOK;
OpIEHTYBATUCS B MOHATTAX (P13UYHUI TeaTp, Bi3yalbHUI TeaTp, TeaTp PykK
TOIIO;

PO3ITPITH CBOE TLJIO 1 MIATOTYBATH HOTO AJI1 pOOOTH;

3HIMAaTH HAMNPYTY 1 3aTUCK 3 Tija;

KOOPJIMHYBATU CBOE TUJIO 1 pyKH B POCTOPI;

CaMOCTIIHO MpaIfoBaTH HaJl BIPABaMH JIJIsl PO3BUTKY TJIACTHYHOCTI 1
BHUPA3HOCTI PYK;

BIJIIPAllbOBYBATH YMIHHS 1 HABUYKH, 110 3HIMAIOTh HAMPYTY 1 3aTUCK 3
TJIeYeid, TIKTbOBUX CYTJI001B

3MIIHIOIOTH 1 PO3BUBAIOTh M SI3U T1JIa,;

BUKOPHCTOBYBATH ysBY, (paHTa31t0, OadeHHs Ta 00pa3He MUCIEHHS B POOOTI 3
IMITPOBI30BAHOIO JISITLKOIO;

PO3BHUBATH TBOPYE MUCIIEHHS B pOOOTI 3 MIIACTUKOIO PYK;

po3BUBATH pedIESKTOPHY MaM’ SATh JIJIS 3aTHOCTI «0a4eHHS KUTTS JISUTbKA
(pyKH) O4yKEHHO;

3HalTH 00pa3 B IUIACTHUIII PYK;

nepesaTH yepes MIACTUKY PyK €MOLI0;

3a JOMOMOTI'OI0 TUTACTUKH PYK BIATBOPUTH €MOIIIT 1 HOYYTTS M1 PUTMIYHO-

MY3UYHHUNA CyTPOBI;



KOPUTYBATH €MOI1Iii 1 JU(PEPEHITIIOBATH 1X Ha «IIOJCHKI» 1 «JISUIBKOBI»;
BIpHO «HAPOJIUTH» 3BYK Uepe3 MIACTHKY PYK;
3HANTH XapaKTEePHICTh Yepe3 TUIACTUKY PYKH;

3aCTOCYBaTH OTpPUMaH1 HABUYKU B MPAKTUYHIA POOOTI.



IIuTanHs cneukypcy
PO3ILJT 1. CHEHU®PIKA TEATPY JAJDBOK. INTACTUKA PYK
TEMA 1.

1.1. TeaTp n7bOK K OCOOIUBHM BU TeaTpabHOTO MUCTEITBa. OCOOIUBICTh
1 MeTapOPUIHICTh MUCTEITBA T€ATPY JISLTHOK

1.2. TeaTp NsIbOK B aHTHYHIN KyJIbTYpi

1.3. Bupazni 3acobu Tearpy JsIbOK.

1.4. TInactuka pyk sIKk BUpa3Huii 3acio.

1.5. ImnpoBi3oBana nsbKa. i pisHOBHAU

TEMA II.

2.1. BUHUKHEHHS KECTY K 3aC00y KOMYyHIKaIlii.
2.2. CeMiOTHKa KECTOBUX MOB.
2.3. Moga tis1a. MoBa xecry.

2.4. CuMBoJIiKa xecTy. PI3HOBUIN KECTIB.

TEMA I11.

3.1. I[InacTuuHi )KECTH aHTUYHOCTI.

3.2. ®110COPIUHICTD XKECTY.

3.3. CemaHTH4HI 1 IJIACTHYHI OCOOJMBOCTI JKECTIB.
3.4. 3akonoBani 3Haku. Metadopa. CumBoII.

3.5. I1nacTuka pyk B IICUXOJIOTII 1 ICUXOTEpaIii.

TEMA IV.

4.1. BUKOpHUCTaHHS TUIACTUKU PYK B COIIATbHUNA MEPEkKax
4.2. Xopeorpadis Canexa Badda.

4.3. TanmroBanbHa rpymna «Urban Theory» Ta ixmi.



PO3A1JT 2. OCOBJIMBOCTI BHUKOPUCTAHHS IIJIACTUKH
PYK B TEATPI JIAJIbOK

TEMA V.

5.1. lunamika i1 TIacTUKA PyK B CKYJIBITYpax aHTUYHOCTI.

5.2. IlnacTuka pyk B KOHTEKCTI peiirii

5.3. Pyku B TBOpax maiictpiB Binpomkenns (Jleonapao na Binui,

Mikenanxeno, A. dopep).

5.4. BupasHicTh pyK B Cy4aCHOMY MOHYMEHTAJIbHOMY MHUCTEIITBI.

5.5. BupasHicTh IIaCTUKH PYK B KapTUHAX XyI0KHUKIB. KoMmo3umiitHuii

AKIICHT.

TEMA VL.

6.1. Bukopucrtanus pyk B Kinemarorpadi Ta aHimarii.

6.2. InacTuyHui )KeCT B MUCTEITBI Xopeorpadii Ta B TaHTOMIMI.
6.3. Ilnactuka B TeaTpi TiHeW. CUIIlyeTHUHN TeaTp Cy4acHOCTI.

6.4. ®i3uyHU Ta Bi3yaJdbHUM TeaTp, iX pi3HOBUIM.

TEMA VII.

8.1. Ilnactuka B Teatpi Tinel. CuiryeTHU# Tearp.
8.2. IInacTuka pyk B €BpOoNeHChKOMY Te€aTpi JISIIbOK.
8.3. Topuicts ®. XKanri, 1. XKomi.

8.4. BukopucTaHHs TUIACTUKHU PYK Y BUCTaBaX Cy4aCHHUX PEKUCEPIB.

TEMA VIIIL
9.1. XynoxHst BUPa3HICTh PYK IUIACTUKH PYK B T€ATP1 JISUIbOK.
9.2. VsaBai (haHTa3ist — OCHOBHI CKJIAJIOBI1 JISITbKAPSI.

9.3. Oco0anBOCTI TBOPYOI YSBH.

TEMA IX.
10.1. IlepeBTiIeHHS 1 yJaBaHHS B MUCTELITBI T€ATPY JISIIBOK.
10.2. Meton ouyxenns (b. bpext, b. Koxnen, /1. linpo).

10.3. ImmpoBizoBaHa JsIbKa Ta 11 pI3HOBUIN



DopMHU HABYAHHS

Jlexuii, mpakTU4HI ¥ 1HAUBIYalbHI 3aHATTS, a TAKOXK CAMOCTIiifHa poOoTa.
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14.

16.

TemaTHuka NPaAKTUYIHHUX 3aHATH

KomrutekcHi BripaBu Jj1sl 3HATTS HAIPYTH 1 3aTUCKY B CIIMHI, M’ SI31B IIIHI,
TJICYe, IePEeATUTIuYsl, KUCTEH 1 TaIbIIiB.

CyKyIHICTb BIPaB JIJIsl pO3TATYBAaHHS 1 HABAHTAXKEHHSI BCIX M S31B PYK.
Kowmrieke BipaB [ij1st pO3TATYBAaHHS Ta 3MIITHEHHS 3a1l’ ICTKIB 1 MAJIbIIIB.
[TpuHIIMTT OCHOBHOI MTOCTaBU. [I[pUHIMT BUIBHOI MOCTaBH.

[Tommyk 00pa3y B IJIaCTHUIIL PYK.

ETronna poboTa nsis cTBOpeHHs 00pasy uepes MIACTUKY PYK.

Po6oTa 3 iMIpoBi30BaHOIO JISLIIBKOIO.

IIuTaHHs 1 cAMOCTiHHOI po0oTH

Oco0nuBICTh 1 METAPOPUYHICTH MUCTELTBA TEATPY JISITBOK.
BupasHi 3aco00H TeaTpy JSIbOK. IX pi3HOBUIH.

Kect six 3aci6 komyHikatiii. MoBa sxecty. CUMBOJIIKA KECTY.
Amneropisi, CMMBOJI, MeTapopa B TUTACTHII PYKH.

[InacTuka pyk B ICUXOJIOTI] 1 ICHXOTepartii.

3acTocyBaHHS IUIACTUKH PYK B COI[IAIBHUX MEpexkax.
[TnacTrka pyk B CKyJIBITYypaX aHTUYHOCTI.

«MoBa pyk» B KOHTEKCTI PEeJIirii.

BupasHiCTh pyK B KapTHHAX XYJI0KHHKIB.

[Tnactuka pyk 1 cy4acHa CKyJbIOTYpA.

Buxopucranns pyk B KiHemaTorpadi.

Pyku B xopeorpadii, mantomimi, Teatp Tinel. CumyeTHuii Teatp.
®di3uunuil Teatp. BizyanbHuii Tearp.

[InacTuka pyk sk BUIOBUILHE MUCTELTBO.

VsBa. ®@anrasis. TBopua ysBa.

ImmipoBi30oBaHa JsIbKA. I PI3HOBU/IH.
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Odimiitna cropinka B [ncrarpam :
https://www.instagram.com/sadeckwaff/?igshid=MmU2Y [MzNjRIOQ%3D%3
D

4. Urban Theory odin. kanan: https://www.youtube.com/@urbantheory /channels

https://www.youtube.com/@urbantheory /videos

5. Compagnie Philipe Genty em Zigmund Follies 1.
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6. Andy Tirado: ocobucruii caitt https://andrewtirado.com/work/sculpture/
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